
 

 

 

KARATE- I rzut 
 Termin zawodów 12 grudnia 2023 r. (wtorek) godz. 19:00   

Miejsce zawodów Wrocław, Hala Sportowa Uniwersytetu Przyrodniczego, ul. Chełmońskiego 43 

Harmonogram zawodów Zgłoszenia na e-mail : andrzej.zarzycki@upwr.edu.pl do 12 grudnia  

Harmonogram: 

18:30 rozgrzewka 

19:00 rozpoczęcie zawodów  

21:00 zakończenie zawodów 

Informacje dodatkowe Mistrzostwa rozgrywane są w następujących konkurencjach wagowych: 
• Kumite indywidualne męz czyzn: -60, -67, -75, -84, +84 kg 

• Kumite indywidualne kobiet: -50, -55, -61, -68, +68 kg 

• Kata indywidualne męz czyzn 

• 9-8 kyu ,7-4 kyu, 3kyu- dan 

• Kata indywidualne kobiet 
• 9-8 kyu,7-4 kyu, 3 kyu-dan 

 Punktacja zgodnie z regulaminem technicznym. 
 

Osoba odpowiedzialna Andrzej Zarzycki 

andrzej.zarzycki@upwr.edu.pl 

 

 

Komunikat sporządził Jan Ciesielski 

Email: dlm@azs.pl  
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