
 

 

Trójbój siłowy- komunikat nr 1 

Termin zawodów 16 marca 2024 (sobota) 

Miejsce zawodów Siłownia K 69, ul. Kozanowska 69, Wrocław 

Harmonogram zawodów Zgłoszenia do 15 marca do 12:00 przez formularz:  
https://forms.gle/7in66UA2wmdqgWV88 

 

Program zawodów:  
9:00 - 10:30 waga zawodników 

11:00 - start przysiadów grupy I, bezpośrednio po grupie I (po wszystkich 
trzech podejściach) start rozpoczyna grupa II 
15:00- 16:00 zakończenie zawodów, wręczenie nagród 

Informacje dodatkowe 1. Kategorie wagowe dla kobiet i mężczyzn zostaną podane po zakoń-
czeniu zgłoszeń do zawodów  

2. Podział na grupy zostanie ogłoszony zakończeniu zgłoszeń do zawo-
dów. 

3. W przypadku grup wagowych liczących mniej niż 3 zawodników, or-
ganizator zastrzega sobie prawo do łączenia grup. Rywalizacja w 
połączonych kategoriach wagowych będzie rozgrywana za pomocą 
formuły IPF GL.  

4. Zawody rozgrywane są w oparciu o przepisy Polskiego Związku Kul-
turystyki, Fitness i Trójboju Siłowego zwłaszcza w kontekście 
sprzętu, stroju zawodnika i przede wszystkim przepisów dotyczą-
cych wykonania każdego boju 

5. Zawodnicy zobowiązani są do posiadania aktualnej legitymacji AZS.  

 

 

Komunikat sporządził Jan Ciesielski 

Email: dlm@azs.pl  

 

 

https://forms.gle/7in66UA2wmdqgWV88
https://azs.pl/legitymacja-azs

