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TEST COOPERA

DLA WSZYSTKICH

»WYBIEGAJ SPRZET SPORTOWY DLA SWOIJEJ SZKOLY”

ORGANIZATOR

Organizatorem akcji , WYBIEGAJ SPRZET SPORTOWY DLA SWOIJEJ SZKOtY” jest Dolnoslgska Organizacja
Srodowiskowa Akademickiego Zwigzku Sportowego we Wroctawiu. Akcja jest integralng czesci
wydarzenia sportowego TEST COOPERA DLA WSZYSTKICH organizowanego takze przez Akademicki
Zwigzek Sportowy. Szczegdtowe informacje dotyczgce Testu Coopera dla wszystkich znajdujg sie na
oficjalnej stronie wydarzenia: https://testcoopera.pl/wroclaw/

CEL ZAWODOW

zachecenie dzieci i mtodziezy do aktywnosci fizycznej poprzez start w TESCIE COOPERA DLA
WSZYSTKICH,

popularyzacja biegania oraz aktywnosci fizycznej wptywajgcej na wszechstronny rozwadj zdolnosci
ruchowych,

zbadanie poziomu kondycji uczestnikow Testu Coopera dla Wszystkich i zachecenie ich do regularnego
uprawiania sportu,

promowanie zdrowego trybu zycia, budowanie lokalnych wiezi spotecznych: budowanie wiezi ze
szkotg/uczelnig zardbwno w gronie dzieci, rodzicow jak i nauczycieli. Wszyscy mamy wptyw na to jak
szkota wyglada — wspdlnie walczymy o sprzet sportowy dla szkoty, z ktdrego bedg mogty korzystac
dzieci i mtodziez.

UCZESTNICTWO

Prawo startu w Tescie Coopera dla Wszystkich przystuguje kazdej osobie, ktéra zarejestruje sie w
biurze Testu Coopera w dniu 01.06.2025. UWAGA osoby niepetnoletnie muszg posiadac zgode
prawnego opiekuna do udziatu w akcji — oswiadczenie dostepne jest rowniez na stronie
www.testcoopera.pl

W celu wziecia udziatu w akcji: ,WYBIEGAJ SPRZET SPORTOWY DLA SWOIJEJ SZKOLY” nalezy
zarejestrowac sie przez formularz zgtoszeniowy oraz zgtosié sie do udziatu w Tescie Coopera dla
Wszystkich we Wroctawiu w dniu 01.06.2025 w godzinach 9:00- 13:00. Biegi odbywajg sie co okoto 20
minut, a limit oséb uczestniczgcych w jednym biegu to 40 oséb.

Kazda osoba biorgca udziat w akcji , WYBIEGAJ SPRZET SPORTOWY DLA SWOIJEJ SZKOLY” podczas
rejestracji w polu szkota/uczelnia/druzyna musi wpisa¢ nazwe szkoty, dla ktérej biegnie, wpisuje:
nazwe i nr szkoty podstawowej / gimnazjum / liceum / technikum / szkoty zawodowej / szkoty
policealnej / uczelni wyzszej / lub inng jednostke oswiatowgq, zwang dalej Szkota.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSebQXdwNq5Mz0zvGr7alxU-XOA61VZXOf3qAa4pF2gSbpmVPQ/viewform?usp=sharing

TEST COOPERA

DLA WSZYSTKICH

IV. PUNKTACIA

1. Zakazdg zarejestrowang osobe, ktéra przebiegnie test i jej wynik zostanie wpisany do systemu
internetowego (wyniki on-line), szkole (ktdrej nazwa bedzie widniata przy nazwisku ) zostanie
przyznana jeden punkt. Minimalna odlegtos¢ jaka nalezy pokonac w tescie, aby zdoby¢ punkt dla
swojej szkoty to 1200 m.

2. O zwyciestwie w akcji ,, WYBIEGAJ SPRZET SPORTOWY DLA SWOJEJ SZKOLY” decyduje wieksza liczba
zdobytych punktow przez dang szkote.

3. W przypadku osiggniecia przez dwie lub wiecej szkot takiej samej liczby punktéw, decyduje wieksza
odlegto$¢ pokonana tgcznie przez wszystkich uczestnikow biegnacych dla danej szkoty.

4, W dalszego przypadku braku rozstrzygniecia o zwyciestwie zdecyduje dtugos$é dystansu
przebiegnietego przez najmfodszego uczestnika reprezentujgcego dang szkote.

V. NAGRODY

1. Jednostka o$wiatowa, ktdéra uzyska najwiecej punktéw otrzyma sprzet sportowy o wartosci 2000 zt
(z wytaczeniem sprzetu osobistego). Zamodwienie na sprzet nalezy przesta¢ do koordynatora testu do
30.06.2025 r.

VI. ZASADY FINANSOWANIA.

1. Koszty organizacji zawoddw pokrywajg organizatorzy w ramach srodkéw wtasnych, srodkow
pozyskanych z dotacji i od sponsoréw.

Vil. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zawodoéw zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji zapiséw ujetych w niniejszym
regulaminie.

2. Wszelkie watpliwosci, uwagi, protesty przyjmowane sg do 3 dni po zakoriczeniu poszczegdlnych
zawodow i rozstrzygane sg przez Komisje powotang przez Organizatora. Decyzja Komisji jest
ostateczna.

Organizator:
Dolnoslgska Organizacja Srodowiskowa
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