
 

 

REGULAMIN TECHNICZNY 

ERGOMETR WIOŚLARSKI 

1) Do zawodów eliminacyjnych zostaną dopuszczeni wszyscy zawodnicy i zawodniczki, które w terminie prześlą 

zgłoszenie oraz pozytywnie przejdą weryfikację. 

2) Zawodnicy zgłaszani są przez opiekuna/trenera. 

3) Zawody zostaną przeprowadzone na ergometrach wioślarskich Concept II. 

4) Zawody zostaną rozegrane w formule na czas: 2 minuty dla kobiet i 3 minuty dla mężczyzn.  

5) Wynikiem każdej osoby biorącej udział w zawodach będzie dystans pokonany w ww. czasie.  

6) Kolejność startu ustala Komisja Sędziowska.   

7) O kolejności zajętych miejsc w klasyfikacji indywidualnej, decyduje dystans pokonany przez zawodnika / 

zawodniczkę w czasie określonym w pkt. 4.  

8) W przypadku osiągnięcia jednego z czterech najlepszych czasów w danej konkurencji, przez dwóch lub więcej 

zawodników, o miejscu rozstrzygnie dogrywka na dystansie 500 m. W przypadku ponownego uzyskania 

jednakowego czasu w dogrywce zawodnicy sklasyfikowani zostaną ex aequo. 

9) Do ogólnopolskiego finału z SKS-u do AZS-u awansują: 4 najlepsze zawodniczki i 4 najlepszych zawodników. 

10) W przypadku przerwania biegu przed jego końcem z przyczyn obiektywnych (np. awaria ergometru), zawodnik ma 

prawo do powtórzenia biegu.  

  

 

 


