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REGULAMIN TECHNICZNY

ERGOMETR WIOSLARSKI

Do zawodow eliminacyjnych zostang dopuszczeni wszyscy zawodnicy i zawodniczki, ktdre w terminie przeslg

zgtoszenie oraz pozytywnie przejdg weryfikacje.

Zawodnicy zgtaszani sg przez opiekuna/trenera.

Zawody zostang przeprowadzone na ergometrach wioslarskich Concept II.

Zawody zostang rozegrane w formule na czas: 2 minuty dla kobiet i 3 minuty dla mezczyzn.
Wynikiem kazdej osoby bioracej udziat w zawodach bedzie dystans pokonany w ww. czasie.
Kolejnos¢ startu ustala Komisja Sedziowska.

O kolejnosci zajetych miejsc w klasyfikacji indywidualnej, decyduje dystans pokonany przez zawodnika /
zawodniczke w czasie okreslonym w pkt. 4.

W przypadku osiggniecia jednego z czterech najlepszych czaséw w danej konkurencji, przez dwdch lub wiecej
zawodnikéw, o miejscu rozstrzygnie dogrywka na dystansie 500 m. W przypadku ponownego uzyskania

jednakowego czasu w dogrywce zawodnicy sklasyfikowani zostang ex aequo.
Do ogdlnopolskiego finatu z SKS-u do AZS-u awansuja: 4 najlepsze zawodniczki i 4 najlepszych zawodnikdw.

W przypadku przerwania biegu przed jego koricem z przyczyn obiektywnych (np. awaria ergometru), zawodnik ma

prawo do powtdrzenia biegu.



