
 

 

REGULAMIN TECHNICZNY 

KOSZYKÓWKA KOBIET I MĘŻCZYZN 

1) Do zawodów eliminacyjnych dopuszczone zostaną drużyny, które w terminie prześlą dokumenty zgłoszeniowe. 

Skład drużyn: max 9 zawodniczek / zawodników (w tym rezerwowi) + trener / opiekun 

2) System rozgrywek zostanie dostosowany do liczby zgłoszonych zespołów. 

3) Spotkanie rozgrywane jest w czasie 2 x 10 min, w przypadku remisu mecz będzie kontynuowany dwuminutowymi 

dogrywkami aż do rozstrzygnięcia .  

Czas gry jest ciągły (bez zatrzymywania zegara) za wyjątkiem:       

● rzutów wolnych  

● przerwy na żądanie  

● dwóch ostatnich minut drugiej połowy oraz dogrywki  

4) Przerwa między połowami trwa 2 min. Każdemu zespołowi przysługuje 1 przerwa na żądanie w trakcie każdej  

połowy. 

5) Zawodnik, który popełnił cztery faule w meczu zostanie o tym poinformowany i musi natychmiast opuścić boisko 

bez możliwości gry w danym meczu. 

6) Piąty i każdy kolejny faul drużyny w jednej połowie skutkuje rzutami osobistymi przeciwnej drużyny.  

7) Za zwycięstwo drużyna otrzymuje 2 pkt. za przegraną 1 pkt.  

8) W przypadku równej liczny zdobytych punktów w rozgrywkach grupowych o zajętych miejscach decyduje w 

kolejności:   

W przypadku dwóch zainteresowanych drużyn: 

● korzystniejsza  różnica koszy zdobytych i straconych w meczu pomiędzy tymi 

drużynami,  

● korzystniejsza  różnica koszy zdobytych i straconych we wszystkich spotkaniach, 

● większa liczba zdobytych koszy we wszystkich rozegranych spotkaniach. 

W przypadku trzech i więcej zainteresowanych drużyn: 

● większa liczba zdobytych punktów w spotkaniach między zainteresowanymi 

drużynami,  

● korzystniejsza  różnica koszy zdobytych i straconych w meczach pomiędzy 

zainteresowanymi zespołami, 

● Korzystniejsza różnica między koszami zdobytymi a straconymi we wszystkich 

rozegranych spotkaniach, 

● większa liczba zdobytych koszy we wszystkich rozegranych spotkaniach. 

 

8)  Pozostałe zasady nieujęte w regulaminie regulowane są oficjalnymi przepisami gry w 
koszykówkę PZKosz. 


