Dolnoslaska Liga Miedzyuczelniana

Pilka reczna- regulamin techniczny
Dolnoslaskiej Ligi Miedzyuczelnianej 2025/2026

l. PROGRAM i SYSTEM ROZGRYWEK
1. Dolnoslaska Liga Miedzyuczelniana w pitce recznej zostanie przeprowadzona systemem turniejowym,
ustalonym po zakonczeniu zgtoszerh do zawoddéw. W kazdym semestrze odbedzie sie minimum 1 turniej
kobiet i mezczyzn.
2. Zawody przeprowadzone zostang w kategorii kobiet i kategorii mezczyzn.

Il.  UCZESTNICTWO
Zgodnie z Regulaminem Ogdlnym.
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W danym meczu moze uczestniczy¢ 20 zawodniczek/kéw sposrdd zgtoszonych do rozgrywek.

ll.  PRZEPISY GRY

1. Rozgrywki prowadzone sg zgodnie z przepisami ZPRP z uwzglednieniem regulaminu technicznego
rozgrywek.

2. Czas gry jest skrécony do 2x15 minut w rozgrywkach mezczyzn i kobiet. Czas przerwy miedzy potowami to
3 minuty.

3. W przypadku remisu zarzadza sie rzuty karne przy czym bramki w nich zdobyte nie wliczajg sie do wyniku

koncowego i nie s3 uwzgledniane w kryteriach ustalania klasyfikacji druzyn. Seria wynosi 5 rzutéw karnych
kazdego zespotu, jezeli po serii rzutéw karnych zwyciezca nie zostanie wytoniony druzyny kontynuujg rzuty
karne do rozstrzygniecia.

4, Kazdy z zespotdw ma prawo do wykorzystania 1-minutowej przerwy dla druzyny w kazdym spotkaniu,
IV. PUNKTACIA
1. Zespoty punktujg zgodnie z zasadgy: w regulaminowym czasie gry za zwyciestwo 3 pkt., za porazke 0 pkt,
natomiast zwyciestwo po rzutach karnych 2 pkt., porazka 1 pkt.
2. W przypadku uzyskania przez dwa lub wiecej zespotéw réwnej ilosci punktéw, o kolejnosci decyduje:

e wynik w bezposrednich spotkaniach zainteresowanych druzyn
e wieksza rdznica bramek
e wieksza liczba zdobytych bramek

V. UWAGI KONCOWE

1. W przypadku, gdy druzyna odda mecz walkowerem podczas catych rozgrywek to zespot jest wykluczony z
rozgrywek a wszystkie jego wyniki sg anulowane.

2. Zawody rozgrywane sg w oparciu o przepisy Polskiego Zwigzku Pitki Recznej z uwzglednieniem zapiséw
niniejszego regulaminu technicznego.

3. Pozostate przepisy okresla Regulamin Ogdlny DLM na sezon 2025/2026.
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