Dolnoslaska Liga Miedzyuczelniana

Trojboj sitowy klasyczny - regulamin techniczny

PROGRAM ZAWODOW

1. Dolnoslaska Liga Miedzyuczelniana 2025/26 w tréjboju sitowym klasycznym zostanie przeprowadzona w
formie jednego lub dwdch rzutéw.

2. Zawody rozgrywane sg w kategorii kobiet i mezczyzn.

3. Program zawodow obejmuje:

- przysiad ze sztanga

- wyciskanie sztangi lezac

- martwy ciag

4.
5.
6.

Kategorie wagowe dla kobiet i mezczyzn zostang podane po zakonczeniu zgtoszen do zawoddw

Podziat na grupy zostanie ogtoszony zakonczeniu zgtoszen do zawoddw.

W przypadku grup wagowych liczacych mniej niz 3 zawodnikdw, organizator zastrzega sobie prawo do
taczenia grup. Rywalizacja w potgczonych kategoriach wagowych bedzie rozgrywana za pomocga formuty
IPF GL.

UCZESTNICTWO

1. Kazda uczelnia ma prawo zgtosi¢ dowolng liczbe zawodniczek i zawodnikéw.

2. Warunkiem dopuszczenia do startu jest przedstawienie Komisji Sedziowskiej o$wiadczenia dotyczacego
stanu zdrowia nastepujacej tresci “Oswiadczam, ze modj stan zdrowia pozwala mi na rywalizacje w
zawodach trdéjboju sitowego klasycznego”.

PUNKTACIA

1. W Mistrzostwach prowadzone sg nastepujgce klasyfikacje:

- indywidualna oddzielnie dla kobiet i dla mezczyzn — dla kazdej kategorii wagowej — indywidualna
klasyfikacja medalowa w poszczegdlnych kategoriach wagowych wg osiggnietych wynikéw tréjboju,

- druzynowa oddzielnie dla kobiet i dla mezczyzn — obejmujgca wszystkie kategorie wagowe kobiet i
mezczyzn — podstawag klasyfikacji druzynowej jest punktacja zawodnikéw wg formuty IPF GL.

Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami PZKFiTS

Zwyciezcg w kazdej kategorii wagowej zostaje zawodniczka / zawodnik, ktdra/y uzyska najlepszy wynik w
tréjboju.

Do klasyfikacji druzynowej uwzgledniane sg trzy najlepsze wyniki zawodnikéw/ zawodniczki danej uczelni
bez wzgledu na kategorie wagowa w formule IPF GL. Druzyna klasyfikowana jest jezeli w zawodach wystgpi
minimum jeden zawodnik z danej uczelni.

UWAGI KONCOWE

1.

Zawody rozgrywane sg w oparciu o przepisy Polskiego Zwigzku Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sitowego z
uwzglednieniem zapisdw niniejszego regulaminu technicznego.
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- wymagania co do stroju zawodnika - - obowigzujg przylegajgce do ciata krétkie spodenki oraz bawetniana
koszulka z rekawkami.

- wymagania co do sprzetu uzywanego podczas startow — zgodnie z regulaminem PZKFiT
- wymagania co do techniki bojéw - zgodnie z regulaminem PZKFiT

2. W przypadku gdy w danej kategorii startowato mniej niz 3 zawodnikéw dopuszcza sie faczenie kategorii
wagowych.

3. Pozostate przepisy okresla Regulamin Ogdlny DLM na sezon 2025/2026.
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