Dolnoslaska Liga Miedzyuczelniana

Unihokej - regulamin techniczny
Dolnoslaskiej Ligi Miedzyuczelnianej 2025/2026

PROGRAM | SYSTEM ROZGRYWEK
Dolnoslgska Liga Miedzyuczelniana w unihokeju zostanie przeprowadzona systemem turniejowym.
Dtugos¢ trwania zawodow i schemat rozgrywek zostanie dostosowany do liczby zgtoszonych rozgrywek.

UCZESTNICTWO

Kazda uczelnia ma prawo zgtosi¢ maksymalnie 2 zespoty sktadajace sie z maksymalnie 12 oséb.

Turniej rozgrywany jest w formule ‘SWISS’ unihokeja (3 zawodnikéw plus bramkarz). Na boisku caty czas musi
znajdowac sie przynajmniej 1 kobieta jako zawodniczka rozgrywajaca oraz przynajmniej 1 mezczyzna jako
zawodnik rozgrywajacy. Za zawodnika / zawodniczke przebywajgcego/ -jacg na boisku uznaje sie réwniez
osobe, ktora odsiaduje mierzong kare druzynowa.

Zgodnie z Regulaminem Ogdlnym DLM.

PRZEPISY GRY

Rozmiar boiska 28 m dtugosci i 16 m szerokosci.

Czas gry 2 x 10 min. + 3 min. przerwy. (czas efektywny w przypadku zgtoszonych 3 druzyn, nieefektywny
w przypadku zgtoszenia wiekszej ilosci druzyn)

Mecze rozgrywane sg zgodnie z przepisami gry w unihokeja z uwzglednieniem modyfikacji gry w odmianie
SWISS

Rzuty karne odbywajg sie zgodnie z przepisami Gry Polskiego Zwigzku Unihokeja.

Mecze, ktére w regulaminowym czasie gry zakornczg sie remisem, rozstrzygane sg rzutami karnymi
wykonywanymi w seriach po 3, a w wypadku utrzymujgcego sie remisu po 1 dodatkowej kolejce az do
wyltonienia zwyciezcy.

PUNKTACJA

O kolejnosci miejsc zajetych przez zespoty decyduje suma punktdw uzyskanych zgodnie z zasada:
- za zwyciestwo 3 pkt., - za remis 1 pkt, — za porazke 0 pkt. — za walkower -3 pkt.

W przypadku uzyskania przez dwa zespoty rownej ilosci punktéw, o kolejnosci decyduje:

e  bilans punktéw z bezposrednich spotkan

e rdznica bramek z bezposrednich spotkan

e wieksza liczba bramek zdobytych w bezposrednich spotkaniach

e rdznica bramek ze wszystkich spotkan

e wieksza liczba bramek zdobytych we wszystkich spotkaniach

e rzuty karne wykonane przy udziale zainteresowanych druzyn

UWAGI KONCOWE

Zawody rozgrywane sg w oparciu o przepisy gry Polskiego Zwigzku Unihokeja z uwzglednieniem zapisow
niniejszego regulaminu technicznego.
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Dolnoslgska Liga Miedzyuczelniana

2. Pozostate przepisy okresla Regulamin Ogdélny DLM na sezon 2025/2026.
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