
 

 

 

Biegi Przełajowe – regulamin techniczny  

Dolnośląskiej Ligi Międzyuczelnianej 2025/2026 

 

1. SYSTEM ROZGRYWEK 

a) Zawody rozegrane zostaną rozegrane w dwóch rzutach 

b) Indywidualna klasyfikacja końcowa jest zgodna z kolejnością wynikającą z zawodów, 

c) Do klasyfikacji drużynowej osobno dla kobiet i dla mężczyzn zalicza się 5 najlepszych wyników 
indywidualnych wśród kobiet i pięć najlepszych wyników indywidualnych mężczyzn z każdego z 
dwóch rzutów. Uczelnia jest sklasyfikowana w klasyfikacji drużynowej jeśli w zawodach udział 
weźmie minimum jedna zawodniczka / jeden zawodnik, 

d) Indywidualna i drużynowa klasyfikacja generalna DLM tworzona jest w oparciu o sumę punktów 
zdobytych na dwóch edycjach, 

2. PROGRAM ZAWODÓW 

a) Zawody rozegrane zostaną na dystansach ok. 5km dla kobiet i mężczyzn. 

b) Do każdego rzutu uczelnia ma prawo zgłosić dowolną liczbę uczestników. 

3. PUNKTACJA 

a) Za I miejsce zawodnik/czka otrzymuje n+1 pkt., za II miejsce n-1 pkt., za III miejsce n-2 pkt., itd., 

gdzie „n” oznacza liczbę zawodników startujących na najliczniejszym dystansie w danym rzucie. 

 

4. UWAGI KOŃCOWE 

               Pozostałe przepisy określa Regulamin Ogólny DLM na sezon 2025/2026. 

 
 
 
 


