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Dolnoslaska Liga
Miedzyuczelniana

Biegi Przelajowe - regulamin techniczny

Dolnoslaskiej Ligi Miedzyuczelnianej 2025/2026

SYSTEM ROZGRYWEK
Zawody rozegrane zostang rozegrane w dwodch rzutach
Indywidualna klasyfikacja koricowa jest zgodna z kolejnoscig wynikajacg z zawodow,

Do klasyfikacji druzynowej osobno dla kobiet i dla mezczyzn zalicza sie 5 najlepszych wynikéw
indywidualnych wsrdd kobiet i pie¢ najlepszych wynikéw indywidualnych mezczyzn z kazdego z
dwéch rzutow. Uczelnia jest sklasyfikowana w klasyfikacji druzynowej jesli w zawodach udziat
wezmie minimum jedna zawodniczka / jeden zawodnik,

Indywidualna i druzynowa klasyfikacja generalna DLM tworzona jest w oparciu o sume punktow
zdobytych na dwdch edycjach,

PROGRAM ZAWODOW

Zawody rozegrane zostang na dystansach ok. 5km dla kobiet i mezczyzn.
Do kazdego rzutu uczelnia ma prawo zgtosi¢ dowolng liczbe uczestnikow.
PUNKTACIA

Za | miejsce zawodnik/czka otrzymuje n+1 pkt., za Il miejsce n-1 pkt., za lll miejsce n-2 pkt., itd.,
gdzie ,,n” oznacza liczbe zawodnikdéw startujgcych na najliczniejszym dystansie w danym rzucie.

UWAGI KONCOWE

Pozostate przepisy okresla Regulamin Ogdlny DLM na sezon 2025/2026.
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