Dolnoslaska Liga Miedzyuczelniana

TROJBOJ SILOWY KLASYCZNY- komunikat nr 1

Termin zawodow

24 stycznia 2026 r. (sobota)

Miejsce zawodow

Wolf Gym, Wroctawska 1F, 51-361 Wilczyce

Harmonogram zawodéw

Zgtoszenia do 19 stycznia (poniedziatek) do 12:00 przez formularz:
https://forms.gle/CVIY2p2dkSftVaef9

Program zawodow:

8:00 - 9:30 wazenie zawodnikéw

10:00 - start grupy | (kobiety), bezposrednio po zakoriczeniu przez nich przysiadéw
na pomost wchodzi grupa Il (mezczyzni).

Po zakonczeniu przysiadéw grupy Il nastepuje 10 minut przerwy, po ktérej wyci-
skanie lezgc rozpoczyna grupa |. Nastepnie analogicznie bezposrednio po grupie |
zaczyna wyciskaé grupa ll, 10 minut przerwy, i rozpoczynamy ciagi.

13:00- 14:00 zakonczenie zawoddw, wreczenie nagrod

Informacje dodatkowe

1. Kategorie wagowe dla kobiet i mezczyzn zostang podane po zakoriczeniu zgto-
szen do zawodow

2. Podziat na grupy zostanie ogtoszony zakonczeniu zgtoszen do zawodow.

3. W przypadku grup wagowych liczacych mniej niz 3 zawodnikéw, organizator za-
strzega sobie prawo do taczenia grup. Rywalizacja w potgczonych kategoriach wa-
gowych bedzie rozgrywana za pomocg formuty IPF GL.

4. Zawody rozgrywane sg w oparciu o przepisy Polskiego Zwigzku Kul-turystyki, Fit-
ness i Trojboju Sitowego zwtaszcza w kontekscie sprzetu, stroju zawodnika i
przede wszystkim przepiséw dotyczgcych wykonania kazdego boju

5. Zawodnicy zobowigzani sg do posiadania aktualnej legitymacji AZS.
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