Dolnoslaska Liga Miedzyuczelniana

TROJBOJ SILOWY KLASYCZNY- komunikat nr 2

HARMONOGRAM

Termin zawodow

24 stycznia 2026 r. (sobota)

Miejsce zawodow

Wolf Gym, Wroctawska 1F, 51-361 Wilczyce

Harmonogram zawodéw

8:00 - 9:30 - wazenie zawodniczek i zawodnikéw (rozpoczynamy od
zawodniczek oraz zawodnikéw grupy |),

10:00 - start przysiadéw grupy |, od razu po zakoriczeniu grupy | przysiady
rozpoczyna grupa ll; Po zakoriczeniu przysiadow nastepuje 10 minut
przerwy technicznej, a nastepnie grupa | przystepuje do wyciskania lezac.
Bezposrednio po grupy | wyciskanie rozpoczyna grupa Il; Analogicznie w
przypadku martwego ciggu,

13:00 - planowane zakoriczenie startéw,

13:15 - dekoracja,

13:30 - planowane zakoniczenie zawoddw.

Informacje dodatkowe

Dolnoslaska Liga
Miedzyuczelniana

1. Kategorie wagowe i podziat na grupy dla kobiet i mezczyzn zostaty opubliko-
wane w osobnym zatgczniku

2. Zawody rozgrywane sg w oparciu o przepisy Polskiego Zwigzku Kul-turystyki, Fit-
ness i Trojboju Sitowego zwtaszcza w kontekscie sprzetu, stroju zawodnika i
przede wszystkim przepiséw dotyczgcych wykonania kazdego boju

3. Zawodnicy zobowigzani sg do posiadania aktualnej legitymacji AZS.
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https://azs.wroclaw.pl/legitymacja/

