
 

 
 

 
 

 

Wspinaczka– regulamin techniczny  

Konkurencja Prowadzenie 

Dolnośląskiej Ligi Międzyuczelnianej 2025/2026 
 

I. PROGRAM i SYSTEM ZAWODÓW 

1. Rywalizacja w Dolnośląskiej Lidze Międzyuczelnianej we wspinaczce odbędzie się w dwóch rzutach w roku 

akademickim 2025/2026. 

2. Formuła zawodów dopasowana zostanie do liczby zgłoszonych uczestników do każdego rzutu.  
 

II. UCZESTNICTWO 

1. Zgodnie z Regulaminem Ogólnym DLM. 

2. Zawodnik/zawodniczka będący studentem więcej niż jednej uczelni może w rozgrywkach w konkurencji 

prowadzenie reprezentować tylko jedną uczelnię. 
3. Uczestnicy zawodów są zobowiązani do złożenia zgłaszającej osobie oświadczenia, że ich stan zdrowia pozwala 

na uczestnictwo w rywalizacji sportowej o niżej wymienionej treści. 
„Oświadczam, że mój stan zdrowia pozwala mi na udział w rywalizacji sportowej w ramach Dolnośląskiej Ligi 
Międzyuczelnianej” 

(na podstawie rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dn. 12.09.2001 r. Dz.U. nr 101) 

 

III. PRZEPISY KONKURENCJI PROWADZENIE 

 

1. Zawody rozgrywane są w kategoriach indywidualnych (najlepsza studentka, najlepszy student) oraz drużynowych (najlepsza uczelnia w kategorii kobiet i mężczyzn). 
2. Do klasyfikacji drużynowej liczą się wyniki 3 (trzech) najlepszych studentek  3 (trzech )najlepszych studentów z 

danej uczelni. 

3. Punktu przyznawane są w następujący sposób:  
a) I miejsce – n + 1  

b) II miejsce – n – 1 

c) III miejsce – n – 2 

d) IV miejsce n – 3  

Itd.  

n- liczba zawodniczek lub zawodników startujących w zawodach 

4. Przebieg zawodów: 
a) Zostanie przygotowanych 15 dróg wspinaczkowych o różnej punktacji do pokonania z dolną asekuracją.  
b) Każda droga w zależności od jej trudności będzie inaczej punktowana.  
c) Na każdej drodze można uzyskać wynik TOP, TOP Flash, ZONA 2 lub ZONA 1.  
d) Do ostatecznego wyniku zawodów klasyfikowane będzie 5 dróg z najwyższą punktacją. Punktacja poszczegól-nych dróg zostanie podana w późniejszym terminie na wydarzeniu FB organizatora oraz na miejscu zawodów.  
e) Na każdą drogę zawodnik ma 2 próby. Zawodnik przed próbą na danej drodze eliminacyjnej winien umieścić pod-pis wraz z godziną na liście zamieszczonej na starcie drogi.  
f) Wszystkie drogi zawodnicy pokonują prowadząc (TOP -> wpięcie liny do ostatniego ekspresu). ZONA 1 lub ZONA 2 



 

 
 

 
 

 

zaliczona poprzez wpięcie ekspresu oznaczonego ZONA 1 lub 2. 
Uwaga – niedozwolone jest patentowanie dróg, po odpadnięciu zawodnik jest opuszczany na dół (sytuacja wyjątkowa – czyszczenie chwytów). 

 Asekuracja Uczestników zawodów we własnym zakresie. Każdy Uczestnik i asekurujący oświadcza, że potrafi asekurować. 
______________________________________________________________________________________ 

Rejestracja 

 

Rejestracja wszystkich zawodniczek i zawodników przez formularz zgłoszeniowy podany na stronie 
https://plan4u.pl/zerwa/wroclaw/bookVenue.html#/form/step1/60 

 Problemy z rejestracją prosimy zgłaszać na adres: kontakt@zerwa.pl 

Rejestracja  wymaga akceptacji: 

● RODO 

● regulaminu zawodów. 
Terminy przyjmowania zgłoszeń. 
 

Dla zawodników AZS wrocławskich uczelni, którzy mają opłacona składkę AZS na rok akademicki 
2025/2026 zawody są BEZPŁATNE 

 Rejestracja zawodniczek i zawodników od 27 stycznia 2026 r. (wtorek). Zgłoszenia zawodniczek i zawodników przyjmowane są internetowo do dnia 11 marca 2026 r. (środa).  

______________________________________________________________________________________ Bezpieczeństwo 

a. Informacje ogólne 

 Za zapewnienie bezpieczeństwa w miejscu przeprowadzenia zawodów, w strefie przeznaczonej dla publiczności oraz pod-czas wszystkich czynności związanych z przebiegiem zawodów odpowiada Organizator zawodów.  
 Osoba odpowiedzialna w porozumieniu z głównym konstruktorem dróg oraz organizatorem podejmuje decyzje dotyczące wszystkich kwestii bezpieczeństwa, z prawem odmowy wydania pozwolenia na rozpoczęcie albo kontynuację zawodów włącznie. Każda osoba, która w ocenie sędziego głównego narusza bądź zmierza do naruszenia przepisów bezpieczeństwa, może zostać przez niego wezwana do zaprzestania wykonywania swoich obowiązków i/lub opuszczenia miejsca przeprowa-dzenia zawodów. 
 Dokonanie rejestracji uczestnictwa w zawodach jednoznaczne jest ze złożeniem oświadczeń wiedzy oraz woli w zakresie obowiązującego regulaminu.  
 

https://plan4u.pl/zerwa/wroclaw/bookVenue.html#/form/step1/60
mailto:kontakt@zerwa.pl


 

 
 

 
 

 

Każdy z uczestników startujących w zawodach oświadcza, iż jest świadomy tego, że uprawianie wspinaczki jako sportu pod-wyższonego ryzyka może powodować ryzyko utraty zdrowia bądź życia nawet w przypadku respektowania wszelkich zasad bezpieczeństwa.  
 Każdy z uczestników zawodów zobowiązany jest do bezwzględnego przestrzegania zasad niniejszego regulaminu, regula-minu Wrocławskiego Ośrodka Wspinaczkowego Wrocław oraz poleceń organizatorów i obsługi zawodów.  
 Uczestnik zawodów dokonując rejestracji oświadcza równocześnie, iż nie posiada jakichkolwiek przeciwwskazań zdrowot-nych do uprawiania sportów wysiłkowych, a w szczególności wspinaczki. 
 Uczestnik zawodów oświadcza, iż posiada ubezpieczenie od wszelkich ryzyk związanych z uprawianiem wspinaczki, a w szczególności od następstw nieszczęśliwych wypadków związanych z uprawianiem wspinaczki.  
 Uczestnik zawodów oświadcza, iż bierze udział w zawodach na wyłącznie własną odpowiedzialność. Jakakolwiek odpowie-
dzialność Organizatora z tytułu udziału uczestników w Zawodach jest wyłączona. Organizator w szczególności nie ponosi odpowiedzialności za: a/ ewentualną utratę zdrowia przez uczestnika powstałą podczas Zawodów; b/ szkody na mieniu lub zdrowiu osób trzecich lub innych uczestników powstałe podczas zawodów.  W powyższym zakresie uczestnik zawodów akceptując warunki regulaminu oświadcza, iż zrzeka się jednocześnie wszelkich istniejących bądź mogących powstać w przyszłości roszczeń wobec Organizatora zawodów z tytułu szkód oraz zadośćuczy-nienia za doznaną krzywdę.  
 

b. Sprzęt Sprzęt używany podczas zawodów przez organizatorów i zawodników powinien odpowiadać standardom bezpieczeństwa, przepisom PZA oraz normom EN, jeśli nie zostało to w inny sposób określone przez PZA lub w szczególnych okolicznościach, przez sędziego głównego, upoważnionego przez PZA do podejmowania takich decyzji. Ze sprzętu należy korzystać zgodnie z zaleceniami producenta. Organizator zastrzega sobie prawo do zakwestionowania stanu technicznego sprzętu używanego przez Uczestnika (lina, uprząż, przyrządy asekuracyjne) i zakazu dalszego użytkowania go podczas Zawodów.  Wszyscy zawodnicy powinni zapewnić sobie swój osobisty sprzęt wspinaczkowy oraz  linę. 
 Każdy Uczestnik i asekurujący oświadcza, że potrafi asekurować. 
________________________________________________________________________________ 

RODO 

● W związku z Rozporządzeniem Ogólnym o Ochronie Danych Osobowych (RODO) zawodnicy i trenerzy biorący udział 
w zawodach DLM w dniu 14 marca 2025 roku wyrażają zgodę na udostępnienie danych osobowych niezbędnych do przeprowadzenia zawodów (listy startowe, wyniki, dekoracje) oraz poprzez udział czynny i bierny w imprezie spor-towej automatycznie wyraża się zgodę na publikację i udostępnienie wizerunku zawodników i innych osób uczest-niczących w zawodach w celu organizacji zawodów i promowania.  

● Administratorami danych osobowych podanych przez zawodników jest Organizator. Podstawę̨ prawną przetwarza-nia danych osobowych, w szczególności obejmujących imię̨ i nazwisko, płeć́, datę urodzenia, miejsce i kraj zamiesz-
kania oraz przynależność klubową, adres email, numer telefonu, a także numer rachunku bankowego stanowią: - art. 6 ust. 1 lit. c) RODO w zakresie koniecznym do wypełnienia obowiązków prawnych ciążących na Administratorze, w szczególności w postaci opracowywania i przechowywania dokumentacji księgowej; - art. 6 ust.1 lit. b) RODO w 

zakresie koniecznym do realizacji zadań związanych z organizacją zawodów - art. 6 ust.1 lit. f) RODO w zakresie 



 

 
 

 
 

 

realizacji uzasadnionego interesu Administratora, w celu oceny prawidłowości przeprowadzenia zawodów, zasad-

ności kierowanych roszczeń, polepszenia standardów obsługi oraz w celu zapewnienia bezpieczeństwa - art. 6 ust.1 

lit. a) RODO w oparciu o wyrażoną zgodę na rejestrację oraz publikację wizerunku podczas uczestnictwa w zawo-

dach.  

● Dane będą przechowywane przez czas niezbędny do realizacji obowiązków wynikających z organizacji zawodów i 
przez okres wynikający z przepisów prawa, w szczególności dotyczących przechowywania dokumentacji księgowej. W celu zapewnienia ochrony interesów prawnych Organizatora, dane osobowe przetwarzane będą do końca upływu 
terminu przedawnienia ewentualnych roszczeń.  

● Dane osobowe pozyskane w oparciu o udzieloną zgodę, przetwarzane będą przez okres istnienia uzasadnionego interesu lub do czasu zgłoszenia sprzeciwu lub odwołania zgody wyrażonej na przetwarzanie danych osobowych 

we wskazanych celach.  Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakże konieczne do realizacji celów, dla których są przetwarzane.  

● Dane osobowe nie będą udostępniane bądź przekazywane podmiotom zewnętrznym, za wyjątkiem: podmiotów uprawnionych do tego na mocy przepisów prawa, upoważnionych pracowników i współpracowników Organizatora, 
podmiotom biorącym udział w organizacji zawodów, a także takich, z którymi Administrator zawrze stosowne umowy, na przykład w zakresie księgowości, płatności elektronicznych itp.. Ponadto, dane osobowe zostaną udo-

stępnione na portalu plan4u w ramach publikacji listy zarejestrowanych zawodników, a także podczas zawodów i 
po ich przeprowadzeniu, w ramach publikacji listy zawodników oraz wyników zawodów w miejscu ich przeprowa-
dzania oraz na stronach internetowych dotyczących wydarzenia.  

● W oparciu o dane osobowe nie będą podejmowane decyzje w sposób zautomatyzowany. Dane nie będą przedmiotem 

sprzedaży oraz nie będą podlegały profilowaniu.  
● W związku z przetwarzaniem danych osobowych przysługują następujące uprawnienia: ●  prawo dostępu do da-

nych, prawo do przenoszenia danych, ●  prawo żądania ich sprostowania / poprawienia, żądania ograniczenia prze-

twarzania, żądania usunięcia danych, ●  prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania ze względu szczególną 

sytuację, ●  prawo do cofnięcia zgody na przetwarzanie danych w dowolnym momencie bez wpływu na legalność 

przetwarzania danych przed wyrażeniem zgody, ●  prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych 

Osobowych.  

● Dane osobowe przetwarzane będą w sposób zapewniający im stosowne i odpowiednie zabezpieczenie, w szczegól-
ności ochronę przed niedozwolonym czy niezgodnym z prawem przetwarzaniem danych osobowych lub przypad-

kową utratą, zniszczeniem, zagubieniem, uszkodzeniem, przy zastosowaniu odpowiednich środków technicznych i 
organizacyjnych.  

 

IV. UWAGI KOŃCOWE 

 

1. Pozostałe przepisy określa Regulamin Ogólny DLM na sezon 2025/2026. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie. 

 

 


