
 

 

 

Lekkoatletyka – regulamin techniczny  

Dolnośląskiej Ligi Międzyuczelnianej 2025/2026 

 

1. Program zawodów 

a. Kobiety (7 konkurencji) : 100m, 400m, 800m, 4 x 100m, skok w dal, skok wzwyż, 
pchnięcie kulą 

b. Mężczyźni (7 konkurencji): 100m, 400m, 1500m, 4 x 100m, skok w dal, skok wzwyż, 
pchnięcie kulą 

c. Sztafety mieszane 4 x 100m, 4 x 333 m (1 okrążenie)  

2. Uczestnictwo 

a. Zawodnik / zawodniczka ma prawo startu w dowolnej ilości konkurencji 

b. Zgodnie z regulaminem ogólnym w zawodach mogą uczestniczyć studenci / pracownicy 
posiadający aktualną legitymację AZS 

c. W roku akademickim 2025/2026 odbędą się jedne zawody lekkoatletyczne 

3. Punktacja 

a. W konkurencjach indywidualnych zawodnicy otrzymują punkty według wzoru:  
Za I miejsce zawodnik/czka otrzymuje (3 x n+1 pkt.), za II miejsce (3 x n-1 pkt.), za III 

miejsce (3 x n-2 pkt)., itd., gdzie „n” oznacza liczbę zawodników w danej konkurencji. 

b. W konkurencjach sztafetowych za I miejsce drużyna otrzymuje n*10 pkt. gdzie „n” 
oznacza liczbę startujących drużyn. Każdy kolejny zespół otrzymuje 10 punktów mniej. 
Przykładowo przy starcie 5 zespołów I miejsce otrzymuje 50 pkt., II miejsce 40 pkt, III 
miejsce 30 pkt itd.  

c. Do klasyfikacji drużynowej osobno dla kobiet i dla mężczyzn zalicza się pięć najlepszych 
wyników indywidualnych oraz jeden wynik sztafety.  

d. Punkty za sztafet mieszanych są wliczane wg zasady: 100% do klasyfikacji kobiet, 100% do 
klasyfikacji mężczyzn 

e. Do klasyfikacji drużynowej wlicza się uczelnie, których zawody ukończyły minimum 1 
zawodniczka/zawodnik.  

 

4. Uwagi końcowe 

a. Organizator zastrzega sobie prawo do zmniejszenia liczby konkurencji po zamknięciu 
zapisów do zawodów 

b. Program minutowy opublikowany zostanie po zamknięciu zapisów do zawodów 

c. Pozostałe przepisy określa Regulamin Ogólny DLM na sezon 2025/2026. 


