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Dolnoslaska Liga Miedzyuczelniana

Pilka Nozna Kobiet- regulamin techniczny
Dolnoslaskiej Ligi Miedzyuczelnianej 2025/2026

PROGRAM i SYSTEM ROZGRYWEK
Schemat rozgrywek zostanie dostosowany do liczby zgtoszonych zespotéw.

UCZESTNICTWO
Zgodnie z Regulaminem Ogdélnym DLM.
W kazdym meczu moze uczestniczy¢ 14 zawodniczek z posrdd zgtoszonych do rozgrywek.

PRZEPISY GRY

Czas gry wynosi 2 x 15 min. + 3 min. przerwy.

Rozmiar boiska okoto 60 x 40 m. Linia pola karnego 11 m od linii bramkowe;.

llos¢ zawodniczek na boisku wynosi 7 (6 + bramkarka). Minimalna ilos¢ zawodniczek jaka moze rozpoczg¢ mecz
to 5.

Nie obowigzuje przepis o spalonym.

Rzut karny wykonywany jest z odlegtosci 9 metréw.

W fazie pucharowej przy wyniku remisowym obowigzujg rzuty karne (seria 3 rzutéw karnych i ew. po 1 rzucie
karnym do wytonienia zwyciezcy).

W czasie meczu kazda druzyna moze dokonac nieograniczong liczbe zmian.

PUNKTACIA

O kolejnosci miejsc zajetych przez zespoty decyduje suma punktdw uzyskanych zgodnie z zasada:
- za zwyciestwo 3 pkt., - za remis 1 pkt, — za porazke 0 pkt. — za walkower -3 pkt.

W przypadku uzyskania przez dwa zespoty rownej ilosci punktéw, o kolejnosci decyduje:

e  bilans punktéw z bezposrednich spotkan

e rdznica bramek z bezposrednich spotkan

e wieksza liczba bramek zdobytych w bezposrednich spotkaniach

e rodznica bramek ze wszystkich spotkan

e wieksza liczba bramek zdobytych we wszystkich spotkaniach

e rzuty karne wykonane przy udziale zainteresowanych druzyn

UWAGI KONCOWE

W przypadku, gdy druzyna odda dwa mecze walkowerem podczas catych rozgrywek to zespdt zostanie
wykluczony z tegorocznych rozgrywek, a wszystkie jego wyniki zostang anulowane.

Zawodniczka po otrzymaniu 2 z6ttych kartek lub 1 czerwonej zawodniczka zostaje automatycznie odsunieta
od jednego najblizszego meczu.

Wprowadza sie obowigzek gry w ochraniaczach piszczeli.

Zawody rozgrywane sg w oparciu o przepisy PZPN z uwzglednieniem niniejszego regulaminu technicznego.
Pozostate przepisy okresla Regulamin Ogélny DLM na sezon 2025/2026.
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