Dolnoslaska Liga Miedzyuczelniana

Lekkoatletyka - regulamin techniczny

Dolnoslaskiej Ligi Miedzyuczelnianej 2026 /2027

1. Program zawoddéw

a. Kobiety (7 konkurencji) : 80m, 400m, 800m, 4 x 100m, skok w dal, skok wzwyz, pchniecie
kula

b. Mezczyini (7 konkurencji): 80m, 400m, 1500m, 4 x 100m, skok w dal, skok wzwyz,
pchniecie kulg

c. Sztafety mieszane 4 x 100m, 4 x 333 m (1 okrgzenie)

2. Uczestnictwo

a. Zawodnik / zawodniczka ma prawo startu w dowolnej ilosci konkurencji

b. Zgodnie z regulaminem ogdlnym w zawodach mogg uczestniczy¢ studenci / pracownicy
posiadajgcy aktualng legitymacje AZS

c. W roku akademickim 2026/2027 odbedg sie jedne zawody lekkoatletyczne

3. Punktacja

a. W konkurencjach indywidualnych zawodnicy otrzymujg punkty wedtug wzoru:
Za | miejsce zawodnik/czka otrzymuje (3 x n+1 pkt.), za Il miejsce (3 x n-1 pkt.), za llI
miejsce (3 x n-2 pkt)., itd., gdzie ,n” oznacza liczbe zawodnikéw w danej konkurencji.

b. W konkurencjach sztafetowych za | miejsce druzyna otrzymuje n*10 pkt. gdzie ,,n”
oznacza liczbe startujgcych druzyn. Kazdy kolejny zespét otrzymuje 10 punktéw mniej.
Przyktadowo przy starcie 5 zespotéw | miejsce otrzymuje 50 pkt., Il miejsce 40 pkt, IlI
miejsce 30 pkt itd.

c. Do klasyfikacji druzynowej osobno dla kobiet i dla mezczyzn zalicza sie pieé najlepszych
wynikéw indywidualnych oraz jeden wynik sztafety.

d. Punkty za sztafet mieszanych sg wliczane wg zasady: 100% do klasyfikacji kobiet, 100% do
klasyfikacji mezczyzn

e. Do klasyfikacji druzynowej wlicza sie uczelnie, ktdrych zawody ukonczyty minimum 1
zawodniczka/zawodnik.

4. Uwagi koncowe

a. Organizator zastrzega sobie prawo do zmniejszenia liczby konkurencji po zamknieciu
zapiséw do zawodow

b. Program minutowy opublikowany zostanie po zamknieciu zapisow do zawoddéw

c. Pozostate przepisy okresla Regulamin Ogdlny DLM na sezon 2026/2027.
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