
 

 

 

KARATE- I rzut 

 

1. Termin zawodów: 15 grudnia 2026 (wtorek)  

2. Miejsce zawodów:  Hala Sportowa Uniwersytetu Przyrodniczego we Wrocławiu ul.       

Chełmońskiego 43, sala fitness, I piętro 

3. Termin zgłoszeń:  14 grudnia 2026r.- poniedziałek  

4. System zgłoszeń: Klub Uczelniany AZS dokonuje zgłoszenia zawodników/czek poprzez      

system Planeta AZS  

5. Program zawodów: 1800-1830  - weryfikacja  

1830 – rozgrzewka 

1845 – rozpoczęcie zawodów 

2100 - zakończenie zawodów. 

6. Weryfikacja:   Podczas weryfikacji trener/kierownik ekipy musi przedstawić   

następujące dokumenty:  

• Druk zgłoszenia ostatecznego wygenerowany z  systemu Planeta 

AZS, 

• Podbity oraz podpisany certyfikat przynależności akademickiej DLM  

według wzoru na aktualny rok akademicki, wygenerowany w 

systemie Planeta AZS, odpowiedni dla odpowiednich uczestników 

DLM (student/pracownik) 

 

7. Koordynator zawodów:  Iga Butrym, iga.butrym@upwr.edu.pl 

8. Informacje dodatkowe:  Zawody rozgrywane są w następujących konkurencjach wagowych:  

• Kumite indywidualne mężczyzn: -60, -67, -75, -84, +84 kg 

• Kumite indywidualne kobiet: -50, -55, -61, -68, +68 kg 

• Kata indywidualne mężczyzn 

• 9-8 kyu ,7-4 kyu, 3kyu- dan 

• Kata indywidualne kobiet 

• 9-8 kyu,7-4 kyu, 3 kyu-dan 
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